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Université Laval
Resultats
Filles 60 Metres Course Cadet

6 Advance: Top 1 Each Heat plus Next 2 Best Times

Record: R 7.59 3/21/2015 Deondra Green, Kilomaitres de La

Nom Annee Equipe Prelim H#
Preliminaire

1 Couturier, Rosalie 01 CA Univ Laval 8.22Q0 1
2 Phan, Adriana 01 Rive-Sud 8.250 3
3 Innocent, Shelssy 01 Perfmax-Racing 8.280 2
4 Dulude-Bellavance, Sarah 01 Kalenjins 8.48Q 4
5 Walker, Makesha 02 Kilomaitres 8.52g 1
6 Peters, Brianna 01 Perfmax-Racing 8.56g 2
7 Marthouret, Bertille 01 CA Univ Laval 8.60 3
8 Gauvreau, Gabrielle 02 Montagnards 8.67 4
9 Cuffy, Keimalyn Leanta 02 Lachine 8.69 2
10 Tessier-Gagnon, Anaél 01 Jeannois D'Alma 8.79 1
11 Rodier, Daphnée 01 Horizon 8.82 2
12 Lemieux, Sabrina 01 Drummondville 9.07 3
13 Pelchat, Aurélie 01 Mustangs 9.09 3
14 Simard, Alexandra G. 02 CA Univ Laval 9.10 3
15 Fortin, Sara-Kim 01 Jeannois D'Alma 9.12 2
16 Si Lakhal, Lynda 02 Lachine 9.24 4
17 Lafrance, Tiffany 03 Montagnards 9.26 1
18 Fournier, Jia 04 Fil-Oup 9.61 1
19 Tremblay, Léonie 03 Montagnards 9.75 4

Filles 60 Metres Course Cadet

Record: R 7.59 3/21/2015 Deondra Green, Kilomalitres de

Nom Annee Equipe Finales
Finales

1 Innocent, Shelssy 01 Perfmax-Racing 8.19
2 Phan, Adriana 01 Rive-Sud 8.22
3 Couturier, Rosalie 01 CA Univ Laval 8.26
4 Walker, Makesha 02 Kilomaitres 8.42
5 Dulude-Bellavance, Sarah 01 Kalenjins 8.55
6 Peters, Brianna 01 Perfmax-Racing 8.56

Filles 300 Metres Course Cadet

Record: R 40.63 2/14/2015 Deondra Green, Kilomaitres de La

Nom Annee Equipe Finales H#

1 Larochelle, Clémence 01 Dynamique De Laval 43.80 1

2 Innocent, Shelssy 01 Perfmax-Racing 43.83 1

3 Tirera, Soufiana 01 Dynamique De Laval 44 .64 1

4 Soderbom, Eloise 02 Adrénaline 45,38 3

5 Aubé, Judy-Ann 02 Lavironde 46.42 7

6 Dulude-Bellavance, Sarah 01 Kalenjins 46.67 2

7 Brochu, Emanuelle 01 CA Univ Laval 46.69 3

8 Peters, Brianna 01 Perfmax-Racing 48.44 6

9 Melancon-Thibault, Anais 01 CA Univ Laval 48.70 6

10 Desharnais, Vivianne 01 Adrénaline 48.88 3
11 Fortier, Alyson 01 Les Gaulois 49.21 4
12 Tessier-Gagnon, Anaél 01 Jeannois D'Alma 49.24 8
13 Rodier, Daphnée 01 Horizon 49.35 6
14 Drolet, Maxime 02 Jakours 49.61 4
15 Carette, Léane 03 Jeannois D'Alma 49.64 7
16 Giro, Katarina 01 Saint-Lauren 49.72 5
17 Kholkhal, Sarah 01 Saint-Lauren 49.87 5
18 Pelchat, Aurélie 01 Mustangs 50.28 2
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Gourdeau, Jeanne
Tremblay, Marie-Alice
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Si Lakhal, Lynda
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01 Horizon

02 Lachine

Filles 800 Metres Demi Fond Cadet
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Record: R 2:17.60 2/23/1980 Tracy Holmgren, Union sportive
Nom Annee Equipe Finales H#
1 Lahaie, Kellyanne 02 CA Univ Laval 2:31.17 1
2 Aubé, Judy-Ann 02 Lavironde 2:33.38 2
3 Desharnais, Vivianne 01 Adrénaline 2:34.34 2
4 Azzaria, Viviane 01 CA Univ Laval 2:34.37 2
5 Kholkhal, Sarah 01 Saint-Lauren 2:37.74 1
6 Fortier, Alyson 01 Les Gaulois 2:42.31 1
7 Giro, Katarina 01 Saint-Lauren 2:42.33 1
8 Carette, Léane 03 Jeannois D'Alma 2:42.74 1
9 Drolet, Maxime 02 Jakours 2:46.50 2
10 Lindsay, Sabrina 01 Jeannois D'Alma 2:51.70 1
11 Morin, Mathilde 01 Horizon 2:53.73 1
12 Tcheutchoua, Miranda 01 Kilomaitres 2:57.57 2
13 Girard, Valérie 01 Gatineau 2:58.23 2
14 Tremblay, Marie-Alice 01 Les Gaulois 2:58.56 1
15 Harvey, Gabrielle 02 Jeannois D'Alma 3:01.86 2
Filles 60 Metres Haies 30 pouces Cadet
Top 6 Advance by Time
Record: R 8.78 3/1/2014 Arielle Bykovskaia-Dominique, At
Nom Annee Equipe Prelim H#
Preliminaire
1 Phan, Adriana 01 Rive-Sud 9.32g 2
2 Royce, Chloé 01 Rive-Sud 9.629 2
3 Savoie, Kasandra 02 Saint-Jean O 9.96g 2
4 Dupuils, Gabrielle 02 CA Univ Laval 10.05g 1
5 Soderbom, Eloise 02 Adrénaline 10.26g 1
6 Simard, Elizabeth 01 CA Univ Laval 10.37g 1
7 Beaudoin, Emilie 01 Horizon 10.88 1
8 Gélinas, Laurence 02 Les Vainqueurs 14.01 1
-- Paquette, Naomye 02 Horizon DNF 2

Filles 60 Metres Haies 30 pouces Cadet

Record: R 8.78 3/1/2014 Arielle Bykovskaia-Dominique,
Nom Annee Equipe Finales
Finales

1 Royce, Chloé 01 Rive-Sud 9.27

2 Phan, Adriana 01 Rive-Sud 9.35

3 Savoie, Kasandra 02 Saint-Jean O 9.78

4 Dupuils, Gabrielle 02 CA Univ Laval 10.18

5 Soderbom, Eloise 02 Adrénaline 10.21

Filles Saut en Hauteur Cadet

Record: R 1.73m 12/15/2012 Maude Croteau-Vaillancourt, A
Nom Annee Equipe Finales
1 Reid, Bryanna 02 Kilomaitres 1.62m
1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.64
0] ) 0] ) 0] X0 XXO XXX
2 Couturier, Rosalie 01 CA Univ Laval 1.53m
1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56
X0 X0 0] X0 O XXX
3 Cuffy, Keimalyn Leanta 02 Lachine 1.40m
1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45
O ¢} O O O 0 X0 XXX
4 Marthouret, Bertille 01 CA Univ Laval 1.30m



1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35

0 O O X0 O XXX
5 Fournier, Jia 04 Fil-Oup 1.20m
1.05 1.10 1.15 1.20 1.25
) ) X0 X0 XXX

Filles Saut a la perche Cadet

Record: R 3.50m 12/10/2005 Arianne Beaumont-Courteau, Mo

Nom Annee Equipe Finales
1 Larochelle, Clémence 01 Dynamique De Laval 2.80m
2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90
0] 0] 0] 0O XXO XXX
2 Tirera, Soufiana 01 Dynamique De Laval 2.50m
2.20 2.30 2.40 2.50 2.60
0] 0] 0] 0 XXX
3 Savoie, Kasandra 02 Saint-Jean O J2.50m
1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60
0 P 0 P P O XXO X0 XXX

Filles Saut en longueur Cadet

Record: R 5.93m 12/15/2012 Magali Roche, Tarus

Nom Annee Equipe Finales
1 Royce, Chloé 01 Rive-Sud 4.96m
FOUL FOUL 4.62m 4.53m 4.60m 4.96m
2 Phan, Adriana 01 Rive-Sud 4.92m
4.62m FOUL 4.45m 4.65m 4.72m 4.92m
3 Soderbom, Eloise 02 Adrénaline 4.50m
4.26m 4.50m 4.32m 4.31m 4.45m 4.47m
4 Gélinas, Laurence 02 Les Vainqueurs 4.15m
4.15m FOUL FOUL PASS PASS PASS
5 Savoie, Kasandra 02 Saint-Jean O 4.10m
3.87m 4.10m 3.88m 4.05m 3.23m 3.81m
6 Boccacci, Ilona 03 CA Univ Laval 4.01lm
3.83m 4.00m 3.90m 4.0lm PASS PASS
7 Lafrance, Tiffany 03 Montagnards 3.83m
3.52m 3.68m 3.17m 3.83m 3.59m 3.3%9m
8 Tessier-Gagnon, Anaél 01 Jeannois D'Alma 3.75m
3.64m 3.75m 3.67m 3.70m 1.77m 3.35m
9 Gauvreau, Gabrielle 02 Montagnards 3.47m
3.40m 3.31m 3.47m
10 Fortin, Sara-Kim 01 Jeannois D'Alma 3.45m
3.05m 2.75m 3.45m
11 Lindsay, Sabrina 01 Jeannois D'Alma 3.44m
3.42m  3.42m 3.44m
12 Fournier, Jia 04 Fil-Oup 3.39m
3.14m 3.39m 3.26m
13 Harvey, Gabrielle 02 Jeannois D'Alma 2.99m

2.63m 2.90m 2.99m
Filles Triple saut Cadet

Record: R 11.32m 12/8/2012 Emanuelle Massé, C.A. Dynami

Nom Annee Equipe Finales

1 Royce, Chloé 01 Rive-Sud 10.78m
10.78m 10.70m PASS FOUL PASS PASS

2 Tirera, Soufiana 01 Dynamique De Laval 10.11m
9.95m 10.11lm PASS FOUL FOUL PASS

3 Boccacci, Ilona 03 CA Univ Laval 9.67m
9.67m 8.97m 8.92m 8.98m 9.27m 8.25m

4 Simard, Alexandra G. 02 CA Univ Laval 9.02m

8.41lm 9.02m 7.87m 8.83m 8.97m 8.85m
Filles Lancer du poids 3kg Cadet

Record: R 14.46m 1/20/1996 Nathallie Thénor, PAUL



Nom Annee Equipe Finales

1 Ayers, Vanessa 02 Les Vaillants 10.94m
10.94m 10.48m 10.04m 10.57m 10.68m 10.44m

2 Blouin, Catherina 02 Kilomaitres 9.85m
9.48m 9.33m 9.85m 9.14m FOUL 8.65m

3 Jacques, Juliette 01 Les Gaulois 9.49m
9.1lm 9.29m 8.87m 9.49m 8.95m 9.07m

4 Gélinas, Laurence 02 Les Vainqueurs 7.87m
7.25m 6.88m 7.08m 7.49m 7.87m 7.43m

5 Chafi, Basma 03 CA Univ Laval 7.53m
7.12m  FOUL 7.53m 7.21m 7.51lm FOUL

6 Pelchat, Aurélie 01 Mustangs 7.18m

7.12m  7.18m 7.09m 6.68m 6.75m 6.52m
Filles Lancer du marteau 12 lbs Cadet

Record: R 14.77m 3/2/2014 Cassandra Ayers, Les Vaillan

En Attente: A 16.30m 11/28/2015 Catherine Blouin, Kilomaitre

Nom Annee Equipe Finales

1 Blouin, Catherina 02 Kilomaitres 16.03mR
15.95m FOUL 14.13m FOUL 16.03m 16.01m

2 Ayers, Vanessa 02 Les Vaillants 14.39m
13.15m 13.60m 13.49m 13.26m FOUL 14.39m

2 Tcheutchoua, Miranda 01 Kilomaitres 14.39m
FOUL 13.38m 12.05m 14.39m 14.21m 13.44m

4 Jacques, Juliette 01 Les Gaulois 12.82m

10.70m  11.67m 11.95m FOUL 12.82m 12.59m
Filles 1500 Metres Marche Cadet

Record: R 7:03.78 1/31/1998 Myleéne Tétreault, C.A. Sher

Nom Annee Equipe Finales

1 Bujold, Mégane 03 Gatineau 8:56.49

2 Lanteigne-Poulin, Naomie 02 Mustangs 9:15.82

-- Paquette, Naomye 02 Horizon DNF

Filles 60 Metres Haies 30 pouces Juvénile
Top 6 Advance by Time

Record: R 8.58 2/21/2015 Arielle Bykovskaia-Dominique,

Nom Annee Equipe Prelim
Preliminaire

1 Williams, Kaylyn 99 Kilomaitres 10.19qg

2 Fortin-Bélanger, Axele 00 Fil-Oup 11.12q9

Filles 60 Metres Haies 30 pouces Juvénile

Record: R 8.58 2/21/2015 Arielle Bykovskaia-Dominique,

Nom Annee Equipe Finales
Finales

1 Williams, Kaylyn 99 Kilomaitres 10.05

2 Fortin-Bélanger, Axele 00 Fil-Oup 11.12

Filles Lancer du poids 3kg Juvénile

Record: R 15.13m 1/14/2007 Julie Labonté, C.S. Beauce-E
Nom Annee Equipe Finales

1 Blais, Emma 00 CA Univ Laval 6.90m
6.44m 6.60m 6.90m 6.85m FOUL 6.90m



Filles Lancer du marteau 1l6lbs Juvénile

Nom Annee Equipe Finales

1 Blais, Emma 00 CA Univ Laval 7.47m
FOUL FOUL 6.32m 6.42m 7.20m 7.47m
Filles Lancer du poids 4kg Junior

Record: R 16.22m 12/5/2009 Julie Labonté, Fleur de Lys
Nom Annee Equipe Finales

1 Jeffrey, Noémie 97 CA Univ Laval 10.18m
10.18m 9.96m FOUL FOUL FOUL FOUL

Filles Lancer du marteau 20 lbs Junior

Record: R 17.37m 12/12/1998 Marie-Josée Le Jour, Saint-L
Nom Annee Equipe Finales

1 Bolduc, Anne-Emilie 98 Les Gaulois 11.10m
8.74m 10.33m 10.13m 11.00m 10.17m 11.10m

Femme 60 Metres Haies 33 pouces Senior
Top 6 Advance by Time

Record: R 8.01 1/28/1989 Julie Rocheleau, Indépendant
SIC Standard: S 8.53 2016

Nom Annee Equipe Prelim
Preliminaire

1 Gagné, Genevieve 95 Laval 9.12g

2 Lavallée-Bourget, Marie- 89 Laval 10.21g

3 Arsenault, Maude 95 Laval 11.48qg

4 Tachetta, Andrea 95 McGill 11.51g

5 Reinfels, Helena 94 McGill 11.58g

-— Leveillé, Maude 95 U.Sherbrooke DQ 168,7b



Femme 60 Metres Haies 33 pouces Senior

Record: R 8.01 1/28/1989 Julie Rocheleau, Indépendant
SIC Standard: S 8.53 2016
Nom Annee Equipe Finales
Finales
1 Reinfels, Helena 94 McGill 9.16
2 Gagné, Genevieve 95 Laval 9.34
3 Lavallée-Bourget, Marie- 89 Laval 9.88
4 Tachetta, Andrea 95 McGill 10.80
5 Arsenault, Maude 95 Laval 11.35

Femme Lancer du poids 4 kg Senior

Record: R 18.01lm 1/28/2012 Julie Labonté, Fleur de Lys
SIC Standard: S 13.78m 2016
Nom Annee Equipe Finales

1 Durand, Leina 94 Laval 11.92m
10.79m 10.19m 11.05m 11.92m 11.33m 10.96m

2 Gagné, Genevieve 95 Laval 10.83m
9.54m 9.78m 9.97m 10.38m 10.30m 10.83m

3 Lavallée-Bourget, Isabel 92 Laval 9.91m
9.72m  9.91m 9.45m FOUL FOUL 8.64m

4 Bolduc, Anne-Emilie 98 Les Gaulois 8.84m
8.84m 8.54m 7.82m 8.74m 8.50m 8.60m

5 Jiao, Yue 94 McGill 7.40m
6.99m 7.40m 7.12m 7.09m 7.09m 7.26m

Femme Lancer du marteau 20 lbs Senior
Record: R 19.57m 3/8/2002 Marie-Josée Le Jour, Saint-L

SIC Standard: S 16.91m 2016
Nom Annee Equipe Finales

1 Durand, Leina 94 Laval 15.06m
15.06m 10.67m 14.43m FOUL 14.70m 14.19m

2 Jeffrey, Noémie 97 CA Univ Laval 14.87m
14.75m 14.87m FOUL 14.78m 14.10m FOUL

3 Lavallée-Bourget, Isabel 92 Laval 11.77m
11.33m 11.67m 11.77m 11.67m 11.71m 11.20m

4 Jiao, Yue 94 McGill 11.43m
11.07m 10.98m FOUL 10.47m 11.43m FOUL

5 Jinchereau, Andréanne 91 Laval 8.71lm
8.7lm 8.67m 7.88m 8.23m 8.19m 7.78m

Femme 60 Metres Course Ouvert

6 Advance:

Top 1 Each Heat plus Next 1 Best Times

Record: R 7.29 1/24/2014 Kimberly Hyacinthe, Vainqueur Pl

SIC Standard: S 7.53 2016
Nom Annee Equipe Prelim H#

Preliminaire

1 Djoussou-Lorng, Frédériqg 93 U.Sherbrooke 7.81Q0 2
2 Innocent, Marie Husdon 96 Perfmax-Racing 7.920 1
3 Parker, Ellen 94 McGill 7.990 3
4 Frigon, Andréanne 93 Laval 8.030 5
5 Tagnit-Hamou, Sonia 96 U.Sherbrooke 8.140 4
6 Dorval, Charlie 92 Inuk de Chicoutimi 7.92g 1
7 Lamontagne, Myriam 90 Laval 8.11 3
8 Néron, Sabrina 90 U.Sherbrooke 8.12 1
9 Myre-Bourgault, Marianne 94 U.Sherbrooke 8.12 2
10 Bonneau, Audrey 92 U.Sherbrooke 8.18 4
11 Top, Laurie 98 CA Univ Laval 8.18 2
12 Croce, Elliane 96 McGill 8.25 5
13 Guilbault, Marianne 92 Laval 8.29 3
14 Tremblay, Marie-Lise 91 Inuk de Chicoutimi 8.37 5



15 Thibault, Maria 00 Dynamique De Laval 8.52
16 Armand, Julie 90 U.Sherbrooke 8.54
17 Fortier, Catherine 99 Kalenjins 8.55
18 Mahlig, Alexia 94 U.Sherbrooke 8.57
19 Kaczmarek, Pauline 94 U.Sherbrooke 8.62
20 Fortin-Bélanger, Axele 00 Fil-Oup 8.69
21 Dion, Kassandra 00 Lavironde 8.77
22 Fortin, Anne-Marie 89 Inuk de Chicoutimi 8.82
23 Gobeil, Alice 00 Mustangs 8.93
24 Durand-Marandi, Annie 00 Adrénaline 9.02
25 Bonneau, Marie-Soleil 00 CA Univ Laval 9.40
26 Fréchette, Martine 62 Indépendant 10.33
Femme 60 Metres Course Ouvert
Record: R 7.29 1/24/2014 Kimberly Hyacinthe, Vainqueur
SIC Standard: S 7.53 2016
Nom Annee Equipe Finales
Finales
1 Parker, Ellen 94 McGill 7.84
2 Dorval, Charlie 92 Inuk de Chicoutimi 7.85
3 Djoussou-Lorng, Frédérig 93 U.Sherbrooke 7.86
4 Frigon, Andréanne 93 Laval 8.04
5 Tagnit-Hamou, Sonia 96 U.Sherbrooke 8.10
-- Innocent, Marie Husdon 96 Perfmax-Racing DQ

Femme 300 Metres Course Ouvert

Ord O Wb RPN O R wWwN

162.7

Record: R 37.46 1/25/2014 Kimberly Hyacinthe, Vainqueur Pl

SIC Standard: S 39.98 2016
Nom Annee Equipe Finales H#
1 Lefebvre-Castillo, Winon 93 U.Sherbrooke 41.65 1
2 Jacques, Marie-eve 91 U.Sherbrooke 42.12 1
3 Néron, Sabrina 90 U.Sherbrooke 42.56 3
4 Croce, Elliane 96 McGill 42.71 1
5 Dorval, Charlie 92 Inuk de Chicoutimi 43.08 2
6 Mahlig, Alexia 94 U.Sherbrooke 43.82 2
7 Desai, Sneha 95 McGill 43.99 4
8 Moyen-Sylvestre, Béatric 93 U.Sherbrooke 44.29 3
9 Allouan, Amélie 95 U.Sherbrooke 44 .53 4
10 Durand-Marandi, Sarah 98 Adrénaline 44 .54 5
11 Rochefort, Emilie 00 CA Univ Laval 44 .88 4
12 Bessette, Roxanne 96 Laval 45.30 2
13 Guilbault, Marianne 92 Laval 46.11 3
14 Goulet, Alexandra 94 Les Gaulois 46.18 5
15 Durand-Marandi, Annie 00 Adrénaline 47.37 6
16 Fortier, Catherine 99 Kalenjins 48.09 6
17 Tremblay, Marie-Lise 91 Inuk de Chicoutimi 48.41 5
18 Chapdelaine, Angie 98 Jakours 48.73 7
19 Lapointe-Vachon, Ariane 00 CA Univ Laval 49.10 6
20 Bérubé, Cassandra 00 Fil-Oup 49.85 7
21 Jean, Elisa 00 Fil-Oup 53.37 7
-- Tremblay, Alice 00 CA Univ Laval DQ 7

163.3B



Femme 600 Metres Demi Fond Ouvert

Record: R 1:28.13 3/10/1984 Christine Slythe,
SIC Standard: S 1:31.78 2016

C.A. de Sher

Nom Annee Equipe Finales H#
1 C6té, Laurence 91 CA Univ Laval 1:33.96 1
2 Gagné, Catherine 89 Laval 1:35.08 1
3 Pomerleau, Caroline 95 Laval 1:40.31 1
4 Desai, Sneha 95 McGill 1:40.45 1
5 Durand-Marandi, Sarah 98 Adrénaline 1:41.31 2
6 Carrier, Rose-Emilie 95 Laval 1:41.89 1
7 Gregory, Madeline 95 McGill 1:46.42 1
8 Ruffin, Lucie 89 Saint-Lauren 1:46.69 2
9 Nadeau, Jade 98 CA Univ Laval 1:47.67 1
10 Mino Roy, Alyssia 99 CA Univ Laval 1:47.85 2
11 Browne, Kathleen Stingers 1:48.69 2
12 Beaumont, Marie-Soleil 98 CA Univ Laval 1:50.21 3
13 Dupuis, Mathilde 00 CA Univ Laval 1:51.11 3
14 wWilliams, Kaylyn 99 Kilomaitres 1:51.58 2
15 Wagener, Carmen 96 McGill 1:55.45 2
16 Pépin-Blanchette, Mathil 99 CA Univ Laval 1:56.86 3
17 Morasse, Marie-Jeanne 99 CA Univ Laval 1:57.90 3
18 Bolduc Poulin, Meagan 99 Montagnards 2:01.82 2
19 Jean, Elisa 00 Fil-Oup 2:02.43 3
20 Landry, Camille 99 Montagnards 2:06.39 3
-- Ellis-Durity, Devon Stingers DQ 3
Femme 1000 Metres Demi Fond Ouvert
Record: R 2:41.22 1/13/1985 Christine Slythe, C.A. de S
SIC Standard: S 2:47.17 2016
Nom Annee Equipe Finales
1 Butler, Morgan 97 McGill 3:10.88
2 Bédard, Laura 95 Inuk de Chicoutimi 3:12.53
3 Turcotte, Marie-Eve 96 CA Univ Laval 3:14.76
4 Pitman, Olivia 93 McGill 3:21.65
5 Sali, Dante 97 McGill 3:23.82
6 Kholkhal, Imane 99 Saint-Lauren 3:27.59
7 Cloutier, Mathilde 99 Lavironde 3:34.65
8 Pilon, Melissa 99 Horizon 3:55.16

Femme 1500 Metres Demi Fond Ouvert

Record: R 4:21.28 1/18/1986 Christine Slythe,
SIC Standard: S 4:25.27 2016

C.A. Sherbro

Nom Annee Equipe Finales H#

1 Beauchemin, Catherine 98 CA Univ Laval 4:35.66 1

2 Dubé-Lavoie, Aurélie 96 Lavironde 4:42.72 1

3 Proulx, Maggie 94 Laval 4:44.86 1

4 Beaudet, Karine 93 Laval 4:45.45 1

5 Plante-Dubé, Marguerite 92 Laval 4:46.48 1

6 Flynn, Jullien 93 McGill 4:46.89 1

7 Mercier, Jeanne 90 Laval 4:46.91 1

8 Dargis, Meggie 95 McGill 5:08.28 2

9 Bourassa, Chantal 94 McGill 5:09.18 2

10 Troestler, Andréanne 88 Jakours 5:12.71 2
11 Vaillancourt, Catherine 92 CA Univ Laval 5:18.86 2
12 Drolet, Anne-Frédérik 00 Jakours 5:24.25 2
13 van Walraven, Charlotte 93 McGill 5:32.22 2
14 De Coene, Elodie 98 Saint-Lauren 5:35.24 2
15 Piché, Alexia 95 Kalenjins 5:43.60 2
16 Jean, Elisa 00 Fil-Oup 6:00.26 2

163.3B E



Femme 3000 Metres Demi Fond Ouvert

Record: R 9:18.23 1/12/2002 Emilie Mondor, Express
SIC Standard: S 9:27.68 2016

Nom Annee Equipe Finales

1 Gauthier, Anne-Marie 94 Laval 9:58.57

2 Turcotte, Isabelle 94 Laval 11:02.70

-—- CO6té, Laurence 91 CA Univ Laval DNF
-- Gagné, Catherine 89 Laval DNF

Femme 4x200 Metres Relay Ouvert

Record: R 1:38.37 3/26/1983 , Equipe du Québec
Slythe, Durrel, Edeh, Leslie
SIC Standard: S 1:41.47 2016

Equipe Finales H#
1 Laval 'A' 1:46.42 1
1) Frigon, Andréanne 93 2) Lamontagne, Myriam 90
3) Carrier, Rose-Emilie 95 4) St-Pierre, Marie-Colombe 94
2 U.Sherbrooke 'A' 1:46.71 1
1) Tagnit-Hamou, Sonia 96 2) Myre-Bourgault, Marianne 94
3) Mahlig, Alexia 94 4) Lefebvre-Castillo, Winona 93
3 U.Sherbrooke 'B' 1:51.63 2
1) Néron, Sabrina 90 2) Moyen-Sylvestre, Béatrice 93
3) Armand, Julie 90 4) Allouan, Amélie 95
4 Inuk de Chicoutimi 'A' 1:57.15 2
1) Bédard, Laura 95 2) Fortin, Anne-Marie 89
3) Tremblay, Marie-Lise 91 4) Dorval, Charlie 92
-— McGill 'A' DQ 1 170.6C
1) Parker, Ellen 94 2) Reinfels, Helena 94
3) Desai, Sneha 95 4) Croce, Elliane 96

Femme Saut en Hauteur Ouvert

Record: R 1.81m 1/25/1997 Nathalie Belfort, Saint Jean-
SIC Standard: S 1.73m 2016

Nom Annee Equipe Finales
1 Leveillé, Maude 95 U.Sherbrooke 1.60m
1.45 1.50 1.55 1.60 1.63
0] 0] 0O XXO XXX
2 Arsenault, Maude 95 Laval J1.60m
1.50 1.55 1.60 1.63
X0 0O XXO XXX
3 Kiefer, Marie-Eve 97 U.Sherbrooke 1.55m
1.40 1.45 1.50 1.55 1.60
0] 0] 0] 0O XXX
4 Durand-Marandi, Annie 00 Adrénaline 1.50m
1.35 1.40 1.45 1.50 1.55
0] 0] 0] 0O XXX
5 Iachetta, Andrea 95 McGill 1.45m
1.30 1.35 1.40 1.45 1.50
0] 0] 0] 0O XXX
6 Lavallée-Bourget, Marie- 89 Laval J1.45m

1.35 1.40 1.45 1.50
0] X0 XXO XXX

7 Croce, Elliane 96 McGill 1.35m
1.35 1.40 1.45
0] P X

8 Fortin-Bélanger, Axele 00 Fil-Oup 1.30m

1.25 1.30 1.35
0O XXO XXX
-- Reinfels, Helena 94 McGill NH
1.50
XXX



Femme Saut a la perche Ouvert

Record: R 4.35m 1/26/2013 Mélanie Blouin, C.A. Universi
SIC Standard: S 3.88m 2016

Nom Annee Equipe Finales
1 Kaczmarek, Pauline 94 U.Sherbrooke 3.40m
3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50
0 0 ¢} X0 0 XXX
2 Tanguay, Caroline 93 McGill 3.20m
2.90 3.00 3.10 3.20 3.30
X0 0] X0 X0 XXX
3 Rollins, Nicole 93 McGill 3.10m
2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20
) 0] X0 0] X0 X0 XXX
4 Dimler, Megan 97 McGill 2.70m
2.40 2.60 2.70 2.80
X0 XXO 0 XXX
5 Thibault, Maria 00 Dynamique De Laval J2.70m
2.20 2.40 2.60 2.70 2.80
0] O XXO X0 XXX

Femme Saut en longueur Ouvert

Record: R 6.24m 2/9/1985 Carole Galloway, Montréal-Int
SIC Standard: S 5.94m 2016
Nom Annee Equipe Finales

1 Bonneau, Audrey 92 U.Sherbrooke 5.53m
5.42m 5.53m 5.28m 5.20m 5.27m 5.39m

2 Auge, Amélie 87 U.Sherbrooke 5.31m
5.3Ilm 5.22m 5.20m 3.81lm PASS PASS

3 Reinfels, Helena 94 McGill 5.08m
5.08m FOUL 4.99m 4.97m PASS PASS

4 Loiseau-Dubé, Marianne 00 CA Univ Laval 4.65m
FOUL FOUL FOUL FOUL 4.65m 3.09m

5 Lokrou, Milene 87 Laval 4.55m
FOUL 4.38m FOUL 4.55m 4.50m 4.33m

6 Gauthier-Dussureault, An 91 U.Sherbrooke 4.53m
4.44m 4.45m 4.53m 4.40m 4.38m 4.45m

7 Bérubé, Cassandra 00 Fil-Oup 3.98m

3.90m 3.98m 3.93m 3.83m 3.89m 3.97m
Femme Triple saut Ouvert

Record: R 12.84m 2/20/1993 Simone Lemieux, Rouge et Or
SIC Standard: S 12.00m 2016

Nom Annee Equipe Finales

1 Djoussou-Lorng, Frédériqg 93 U.Sherbrooke 12.37mS
FOUL 12.37m FOUL 11.55m FOUL 12.05m

2 Morin-Lemay, Audrey 88 Sherbrooke 11.43m
11.43m 11.31m 11.20m FOUL FOUL FOUL

3 Kiefer, Marie-Eve 97 U.Sherbrooke 11.20m
11.00m 11.20m 11.00m 11.09m 10.11m 10.86m

4 Lortie, Camille 97 Sherbrooke 10.75m
FOUL 10.52m 10.75m 10.56m FOUL FOUL

5 Bernier, Laurence 98 CA Univ Laval 10.59m
10.02m 10.38m 10.52m 10.59m 10.33m 10.41m

6 Lokrou, Milene 87 Laval 10.48m
FOUL FOUL 10.48m 9.95m 10.39m 10.43m

7 Loiseau-Dubé, Marianne 00 CA Univ Laval 10.40m
10.03m 10.40m FOUL FOUL FOUL PASS

8 Lavallée-Bourget, Marie- 89 Laval 9.97m
FOUL 9.97m 9.77m

9 Gauthier-Dussureault, An 91 U.Sherbrooke 9.90m

9.90m 9.76m 9.89m



Garcons 60 Metres Course Cadet

6 Advance:

Top 1 Each Heat plus Next 3 Best Times

Record: R 6.82 12/7/1996 Sébastien Caron, Haute Performan
Nom Annee Equipe Prelim H#
Preliminaire
1 Simoneau, Gabriel 01 CA Univ Laval 7.51Q 1
2 Généreux, Joakim 01 Kilomaitres 7.560 3
3 Brenko, Jean-Nicolas 01 Rive-Sud 7.60Q0 2
4 Tremblay, Yanis 01 CA Univ Laval 7.71qg 3
5 Gabaud, Shaidan 01 Lachine 7.91g 2
6 Longin, Jeff 02 Les Tornades 7.95g 3
7 Carrier, Julien 02 Saint-Jean O 7.96 2
8 Léonard, Jérémy 01 Horizon 8.68 2
9 Minville, Etienne 01 Coubertin 8.76 3
10 Godin, Loic 02 Jeannois D'Alma 9.09 2
11 Boulianne, Alex 02 Fil-Oup 9.45 1
12 Lacoursiere, Guillaume 02 Horizon 9.52 1
13 Ouellet, Benjamin 01 Fil-Oup 9.54 1
-- Lavoie, Julien 97 Fil-Oup DNF 1
Garcons 60 Metres Course Cadet
Record: R 6.82 12/7/1996 Sébastien Caron, Haute Perfor
Nom Annee Equipe Finales
Finales
1 Simoneau, Gabriel 01 CA Univ Laval 7.36
2 Généreux, Joakim 01 Kilomaitres 7.52
3 Brenko, Jean-Nicolas 01 Rive-Sud 7.65
4 Tremblay, Yanis 01 CA Univ Laval 7.75
5 Longin, Jeff 02 Les Tornades 7.90
6 Gabaud, Shaidan 01 Lachine 8.15
Garcons 300 Metres Course Cadet
Record: R 35.77 11/29/2003 Jonathan Charest, Energie
Nom Annee Equipe Finales H#
1 Simoneau, Gabriel 01 CA Univ Laval 37.71 1
2 Brenko, Jean-Nicolas 01 Rive-Sud 39.51 1
3 Saez, Sébastian 01 Lachine 41.21 2
4 Soucy, Nathan 01 Fil-Oup 41.42 3
5 Longin, Jeff 02 Les Tornades 41.52 2
6 Dick-Roy, Alexis 01 Coubertin 42.55 3
7 Musto, Samuel 02 Dynamique De Laval 43.12 1
8 Said, Emile 01 Les Tornades 43.27 2
9 Minville, Etienne 01 Coubertin 46.24 5
10 Bélanger, Philippe 01 Adrénaline 46.89 5
11 Coté, Gérémy 02 Coubertin 49.19 5
12 Ouellet, Benjamin 01 Fil-Oup 50.45 4
13 Bouchard, Mathis 02 Jeannois D'Alma 51.03 4
14 Auger, Mathieu 03 Jeannois D'Alma 51.46 3
15 Boulianne, Alex 02 Fil-Oup 51.85 5
-- Lavoie, Julien 97 Fil-Oup DNF 4

Garcons 800 Metres Demi Fond Cadet

Record: R 1:57.30 12/16/1978 Stephen Beauregard, Montréal-I
Nom Annee Equipe Finales H#

1 Saez, Sébastian 01 Lachine 2:16.15 1
2 Soucy, Nathan 01 Fil-Oup 2:18.06 1
3 Lajoie, Yannick 01 Triathlon Québec 2:18.51 2
4 Dick-Roy, Alexis 01 Coubertin 2:21.67 1
5 Bélanger, Philippe 01 Adrénaline 2:25.87 1



6 Turcotte, Emile 03
7 Coté, Gérémy 02
8 Lajoie, Jérémy 03
9 Garneau, Olivier 02
10 Aubut, Thomas 02
11 Fournier, Malek 02
12 Bouchard, Mathis 02
13 Bilodeau, Zachary 01
14 Thomassin, Jean-Christop 03
15 Auger, Mathieu 03
16 Hélie, Frédérik 02
17 Morneau, Guillaume 02

CA Univ Laval
Coubertin
Triathlon Québec
CA Univ Laval
Jakours
Coubertin
Jeannois D'Alma
Horizon

CA Univ Laval
Jeannois D'Alma
Horizon

Les Tornades

Garcons 60 Metres Haies 33 pouces Cadet

Top 6 Advance by Time

:31.
:33.
:33.
:35.
:35.
:42.
:42.
:45.
:49.
:49.
:51.
:58.

41
54
59
11
48
30
82
95
04
30
21
86

DO NDNDNDNDNDNDNDDNDDNDN

Record: R 8.41 4/9/2005 Simon Léveillé, Corsaire-Chap

Nom Annee Equipe Prelim
Preliminaire

1 Gabaud, Shaidan 01 Lachine 9.71qg

2 Corriveau, Simon-Pierre 02 Adrénaline 10.53qg

Garcons 60 Metres Haies 33 pouces Cadet

Record: R 8.41 4/9/2005 Simon Léveillé, Corsaire-Chap
Nom Annee Equipe Finales
Finales
1 Gabaud, Shaidan 01 Lachine 9.43
2 Corriveau, Simon-Pierre 02 Adrénaline 10.27
Garcons Saut en Hauteur Cadet
Record: R 1.97m 2/2/1995 Alberto Salanueva, DYNAMO
Nom Annee Equipe Finales
1 Musto, Samuel 02 Dynamique De Laval 1.10m
1.05 1.10
¢} ¢}
Garcons Saut a la perche Cadet
Record: R 3.99m 3/20/1999 David Foley, C.A. Sherbrooke
Nom Annee Equipe Finales
1 Lee, Cameron 01 Saint-Jean O 2.80m
1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90
0] P 0] P 0] P 0] 0] O XXO XXO XXX
2 Carrier, Julien 02 Saint-Jean O 2.30m
1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40
O O O ¢} ¢} O O O X0 XXX
-— Thériault, Félix 02 Saint-Jean O NH
2.10
XXX

Garcons Saut en longueur Cadet

Record: R 6.83m 3/6/2004 Royal Okorie, Saint-Laurent S
Nom Annee Equipe Finales

1 Gabaud, Shaidan 01 Lachine 5.7%9m
5.66m 5.60m FOUL FOUL 5.79m FOUL

2 Dion Groleau, Viateur 01 Montagnards 5.72m
5.42m 5.34m 5.56m 5.72m 5.37m 5.26m

3 Brenko, Jean-Nicolas 01 Rive-Sud 5.52m
5.52m 5.12m 5.28m 5.32m 4.98m 5.07m

4 Tremblay, Yanis 01 CA Univ Laval 4.71lm
4.52m 4.71lm 4.52m 3.47m 3.86m 4.54m

FNNMNENMNNMNNNEREREREDNDDNDRE



5 Longin, Jeff 02 Les Tornades 4.54m
4.30m 4.54m 4.33m 4.13m 4.41m 4.44m

6 Godin, Loic 02 Jeannois D'Alma 3.30m
3.0lm 3.30m 2.49m 2.98m 2.77m 3.20m
7 Lacoursiere, Guillaume 02 Horizon 3.21m

2.86m 2.7lm FOUL FOUL FOUL 3.21lm

Garcons Triple saut Cadet

Record: R 13.80m 12/14/2013 1Ivan Nyemeck, C.A. Universit

Nom Annee Equipe Finales
1 Stathis, Mackenzie 01 Lachine 11.72m
11.58m 11.67m FOUL FOUL 11.72m 11.50m
2 Said, Emile 01 Les Tornades 10.98m
10.22m  10.63m 10.98m 10.62m 10.66m 10.65m
3 Musto, Samuel 02 Dynamique De Laval 10.51m
10.5Im 10.23m 10.21m 9.72m FOUL 10.07m
4 Boulianne, Alex 02 Fil-Oup 8.03m

7.93m 8.03m 7.7lm FOUL FOUL 7.69m

Garcons Lancer du poids 4 kg Cadet

Record: R 16.79m 4/17/2004 Christopher Houde, Les Vaill

Nom Annee Equipe Finales
1 Dion Groleau, Viateur 01 Montagnards 12.92m
12.05m 12.74m 12.63m 12.92m PASS 12.30m
2 Bolduc, Charles-Olivier 01 Les Gaulois 11.41m
10.56m 10.37m 10.0Im 10.53m 10.57m 11.41m
3 Bolduc, Charles-Antoine 01 Les Gaulois 10.64m

10.18m 10.42m 9.55m 10.63m 10.31m 10.64m

Garcons Lancer du marteau 16 lbs Cadet

Record: R 20.06m 12/13/2014 Rémy-Julien Spattz, C.A. de

Nom Annee Equipe Finales

1 Bolduc, Charles-Antoine 01 Les Gaulois 15.66m
15.01lm 13.43m 12.61m 13.68m 15.66m 15.47m

2 Bolduc, Charles-Olivier 01 Les Gaulois 14.99m

FOUL 14.46m FOUL FOUL 14.99m FOUL
Garcons 1500 Metres Marche Cadet

Record: R 7:07.63 12/4/1993 Francois-Xavier Bérubé, C.A

Nom Annee Equipe Finales
1 Thériault, Félix 02 Saint-Jean O 9:01.91
2 Désy, Lenny 02 Les Tornades 9:24.28
3 Morneau, Guillaume 02 Les Tornades 10:28.03

Garcons 60 Metres Haies 36 pouces Juvénile
Top 6 Advance by Time

Record: R 7.96 2/17/2007 Simon Léveillé, Corsaire-Chap

Nom Annee Equipe Prelim
Preliminaire

1 Coété, Frédérik 99 Adrénaline 9.23g

2 Belzile, Félix-Antoine 99 Fil-Oup 10.55qg

Garcons 60 Metres Haies 36 pouces Juvénile

Record: R 7.96 2/17/2007 Simon Léveillé, Corsaire-Chap

Nom Annee Equipe Finales
Finales
1 Co6té, Frédérik 99 Adrénaline 9.21

2 Belzile, Félix-Antoine 99 Fil-Oup 10.61



Garcons Lancer du poids 5kg Juvénile

Record: R 16.55m 3/4/2011 Simon Beaulieu, Les Vaillant
Nom Annee Equipe Finales
1 Pelletier, Toma 99 Les Vaillants 10.96m
10.30m 10.85m 10.00m 10.96m 10.49m FOUL
Garcons Lancer du marteau 20 lbs Juvénile
Record: R 18.70m 1/11/2015 Rémy-Julien Spattz, C.A. de
En Attente: A 19.64m 12/12/2015 Samir Aber, C.A. de Sherbroo
Nom Annee Equipe Finales
1 Pelletier, Toma 99 Les Vaillants 15.78m
15.55m FOUL 15.78m FOUL 13.90m 13.87m

Garcons 60 Metres Haies 39 pouces Junior
Top 6 Advance by Time

Record: R 7.94 2/24/1995 Andrew Lissade, Montréal-Inte

Nom Annee Equipe Prelim
Preliminaire

1 Baril, Philippe 97 CA Univ Laval 8.85qg

Garcons 60 Metres Haies 39 pouces Junior

Record: R 7.94 2/24/1995 Andrew Lissade, Montréal-Inte
Nom Annee Equipe Finales
Finales
1 Baril, Philippe 97 CA Univ Laval 8.87
Homme 60 Metres Haies 42 pouces Senior
Top 6 Advance by Time
Record: R 7.80 2/18/2006 Robert Charbonneau, McGill 01
SIC Standard: S 8.10 2016
Nom Annee Equipe Prelim
Preliminaire
1 Florestal, Kensley 95 Perfmax-Racing 8.43qg
2 Guenette, Jason 87 CA Univ Laval 8.53g
3 Gravel, Ludovic 93 Laval 9.02g
4 Lavoie, Jérémy 95 Club Sag-lac 10.19qg
Homme 60 Metres Haies 42 pouces Senior
Record: R 7.80 2/18/2006 Robert Charbonneau, McGill O1
SIC Standard: S 8.10 2016
Nom Annee Equipe Finales
Finales
1 Florestal, Kensley 95 Perfmax-Racing 8.33
2 Guenette, Jason 87 CA Univ Laval 8.36
3 Gravel, Ludovic 93 Laval 8.99
4 Lavoie, Jérémy 95 Club Sag-lac 9.64
Homme Lancer du poids 7.26 Kg Senior
Record: R 20.02m 2/29/1980 Bruno Pauletto, Indépendant
SIC Standard: S 16.49m 2016
Nom Annee Equipe Finales
1 Beaulieu, Simon 94 Laval 15.98m
FOUL FOUL FOUL 15.90m 15.71m 15.98m
2 Cardinal, Alexis 93 U.Sherbrooke 14.86m
FOUL 14.40m 14.77m 14.86m 14.51m FOUL
3 Lussier, Joey 93 Laval 12.51m



12.5Im 11.63m 12.06m 12.43m 11.73m 11.71m

4 Totto, Tomassi 89 CA Univ Laval 12.39m
12.27m FOUL FOUL 12.39m 12.30m FOUL

5 Dumont, Mathieu 87 CA Univ Laval 12.33m
12.00m 12.33m FOUL 12.07m 12.15m FOUL

6 Morin, Francois 90 Laval 9.80m
8.88m 9.26m 9.27m 9.20m 9.08m 9.80m

7 Boisvert, Jeffson 93 Laval 9.24m
9.09m FOUL 8.78m 9.05m 9.08m 9.24m

Homme Lancer du marteau 35 LBS Senior

Record: R 20.09m 3/7/2014 Marc-Antoine Lafrenaye-Dugas
SIC Standard: S 18.22m 2016
Nom Annee Equipe Finales

1 Jean, Philippe 91 CA Univ Laval 18.54mS
17.46m 18.53m FOUL 17.38m 18.54m FOUL

2 Cardinal, Alexis 93 U.Sherbrooke 15.72m
15.72m FOUL FOUL FOUL FOUL FOUL

3 Beaulieu, Simon 94 Laval 15.5%m
FOUL 15.12m 15.59m 15.19m FOUL 15.06m

4 Totto, Tomassi 89 CA Univ Laval 15.50m
FOUL FOUL 13.32m FOUL 15.50m 15.21m

5 Lussier, Joey 93 Laval 14.20m
FOUL 13.66m 14.10m 13.96m 13.26m 14.20m

6 Fall, Ismaila 97 Laval 10.24m
8.63m 9.22m 10.09m 8.68m FOUL 10.24m

7 Morin, Francois 90 Laval 9.85m
FOUL FOUL FOUL 9.82m FOUL 9.85m

8 Boisvert, Jeffson 93 Laval 9.59m
9.59m FOUL FOUL FOUL 9.19m 8.72m

Homme 60 Metres Course Ouvert

6 Advance: Top 1 Each Heat plus

Next 2 Best Times

Record: R 6.45 2/13/1993 Bruny Surin, Vidéotron Athlétism

SIC Standard: S 6.86 2016
Nom Annee Equipe Prelim H#

Preliminaire

1 Allard, Dominic 90 Laval 7.080 1
2 Angome, Yann-Yves 92 CA Univ Laval 7.190 2
3 Guenette, Jason 87 CA Univ Laval 7.27Q 4
4 Faribault, Gabriel 92 Laval 7.290 3
5 Champagne, Cédric 94 U.Sherbrooke 7.28qg 1
6 Bérubé, Félix 96 CA Univ Laval 7.32q 2
7 Florestal, Kensley 95 Perfmax-Racing 7.35 3
8 Raji, Iyinoluwa (David) 94 McGill 7.37 2
9 Valcourt Morin, Antoine 94 U.Sherbrooke 7.43 3
10 Kokoroko, Arnold 95 McGill 7.47 4
11 Mc Fadden, Philipp 90 U.Sherbrooke 7.50 4
11 Allison Abaunza, Alexand 91 CA Univ Laval 7.50 3
13 Villeneuve, Antoine 93 U.Sherbrooke 7.51 4
14 Kong, Tim 94 McGill 7.51 1
15 Dembele, Guy-Serge 87 CA Univ Laval 7.52 2
16 Jetté, Félix 00 Adrénaline 7.56 1
17 Bégin, Brian 93 Inuk de Chicoutimi 7.66 1
18 Fiset, Alexandre 90 McGill Olympic Club 7.71 2
19 Lajeunesse, William 95 U.Sherbrooke 7.95 4
20 Poitras, Vincent 99 CA Univ Laval 8.08 3
21 Soumana, Mohamed 97 CA Univ Laval 8.23 4



Homme 60 Metres Course Ouvert

Record: R 6.45 2/13/1993 Bruny Surin, Vidéotron Athlét
SIC Standard: S 6.86 2016

Nom Annee Equipe Finales
Finales

1 Allard, Dominic 90 Laval 6.98
2 Angome, Yann-Yves 92 CA Univ Laval 7.18
3 Champagne, Cédric 94 U.Sherbrooke 7.26
4 Guenette, Jason 87 CA Univ Laval 7.27
5 Bérubé, Félix 96 CA Univ Laval 7.29
6 Faribault, Gabriel 92 Laval 7.33

Homme 300 Metres Course Ouvert

Record: R 33.40 3/12/1999 Alexandre Marchand, C.A. de Sher
SIC Standard: S 34.93 2016

Nom Annee Equipe Finales H#

1 Lebel, Henri 00 CA Univ Laval 36.74 2

2 Brosseau, Louis 98 CA Univ Laval 37.06 4

3 Angome, Yann-Yves 92 CA Univ Laval 37.24 1

4 Chevrette Belisle, Huber 90 CA Univ Laval 37.41 1

5 Bussiéres, Alex 94 Laval 37.71 2

6 Allison Abaunza, Alexand 91 CA Univ Laval 38.00 3

7 Bérubé, Félix 96 CA Univ Laval 38.55 5

8 Labeeuw, Arno 98 Adrénaline 39.10 6

9 Lavoie, Jérémy 95 Club Sag-lac 39.19 2

10 Smith, Emyl 98 Coubertin 39.30 8
11 Bégin, Brian 93 Inuk de Chicoutimi 39.51 1
12 Coté, Frédérik 99 Adrénaline 39.56 8
13 McDermott, Tristan 00 Adrénaline 39.59 4
14 Lajeunesse, William 95 U.Sherbrooke 39.83 5
15 Jetté, Félix 00 Adrénaline 40.11 3
16 Ouellet, Maxime 94 Fil-Oup 40.15 7
17 Paré, Maxime 96 Lavironde 40.15 3
18 Desmeules, Clovis 00 Adrénaline 40.59 7
19 Cliche, Victor 00 Lavironde 41.06 7
20 Fiset, Alexandre 90 McGill Olympic Club 41.73 6
21 Bérubé, Xavier 98 Montagnards 42.48 5
22 Soumana, Mohamed 97 CA Univ Laval 42.83 7
23 Belzile, Félix-Antoine 99 Fil-Oup 44.91 8
24 Gagnon, Vincent 99 Fil-Oup 44.99 8

Homme 600 Metres Demi Fond Ouvert

Record: R 1:17.26 3/11/2000 Alexandre Marchand, C.A. de Sh
SIC Standard: S 1:19.61 2016

Nom Annee Equipe Finales H#

1 Bussieres, Alex 94 Laval 1:21.45 1

2 Boudreau, Mathieu 91 Laval 1:21.96 1

3 Didier, Benoit 93 Laval 1:23.38 2

4 McClelland, Ryan 96 McGill 1:23.48 1

5 Duchesne, Félix 97 CA Univ Laval 1:23.61 2

6 Plante-Dubé, Sacha 91 Laval 1:23.86 2

7 Levesque, Alexandre 92 Laval 1:24.36 1

8 Wilkinson, Ethan 95 McGill 1:24.59 1

9 Boucher, Alexandre 91 Laval 1:24.96 2

10 Vautour, Jeffrey 95 McGill 1:25.56 2
11 Murray, Steven 93 McGill 1:25.90 1
12 Sirois, Pierre 92 Laval 1:25.99 2
13 Smith, Emyl 98 Coubertin 1:28.68 4
14 Farias, Patrick 94 McGill 1:28.94 3
15 Coété, Victor 92 CA Univ Laval 1:28.99 3
16 Paré, Maxime 96 Lavironde 1:29.42 3
17 Bergeron, Nicolas 96 U.Sherbrooke 1:30.55 3
18 McDermott, Tristan 00 Adrénaline 1:30.82 3



19 Desmeules, Olivier 00 CA Univ Laval 1:30.98 4
20 Parisé, Kevin 99 CA Univ Laval 1:31.38 3
21 Labeeuw, Arno 98 Adrénaline 1:31.52 3
22 Desmeules, Clovis 00 Adrénaline 1:31.64 3
23 Bérubé, Xavier 98 Montagnards 1:33.43 3
24 Grover, Marc Stingers 1:33.47 3
25 Cliche, Victor 00 Lavironde 1:33.63 4
26 Kader, Zach Stingers 1:34.33 4
27 Tremblay Jr, Felix 15 Stingers 1:37.33 4
28 Celi, Leonardo 91 CA Univ Laval 1:39.15 4
29 Audet, William 00 Adrénaline 1:40.59 4
30 Quellet, Maxime 94 Fil-Oup 1:42.04 4
31 Decelles, Noah 00 Adrénaline 1:42.78 4
32 Gagnon, Vincent 99 Fil-Oup 1:44.50 4
Homme 1000 Metres Demi Fond Ouvert
Record: R 2:21.02 1/23/2015 Charles Philibert-Thiboutot
SIC Standard: S 2:25.08 2016
Nom Annee Equipe Finales
1 Dumouchel, Pierre 96 Laval 2:38.52
2 Rountree, Cody 93 McGill 2:39.49
3 Argouin, Jason 95 U.Sherbrooke 2:39.96
4 Oiknine, Nicolas 92 CA Univ Laval 2:40.25
5 Paquet, Olivier 88 Inuk de Chicoutimi 2:46.48
6 Gagné, Braham 99 Kalenjins 2:58.94
7 Lajoie, Jonathan 99 Triathlon Québec 2:59.92
8 Audet, William 00 Adrénaline 3:17.74
9 Decelles, Noah 00 Adrénaline 3:17.89
10 Tardy, Alexandre 02 Horizon 3:59.62
Homme 1500 Metres Demi Fond Ouvert
Record: R 3:43.21 1/24/2015 Charles Philibert-Thiboutot, C
SIC Standard: S 3:50.43 2016
Nom Annee Equipe Finales H#
1 Lapointe, Jean-Samuel 91 Laval 3:49.285 1
2 Morin, Nicolas 94 Laval 3:51.91 1
3 Desgagnés, Jean-Simon 98 CA Univ Laval 4:07.10 1
4 Briand, Jeremy 95 McGill 4:11.06 1
5 Pouliot-Richard, Félix 93 CA Univ Laval 4:23.59 2
6 Duhamel, Ilrick 95 CA Univ Laval 4:24.23 2
7 Boivin, Maxime 94 CA Univ Laval 4:26.78 2
8 Labrecque, Philippe 96 McGill 4:31.82 2
9 Co6té, Antoine 96 Coubertin 4:33.54 2
10 Sefranek, Marcus 96 McGill 4:33.69 2
11 Abiven, Patrick 92 CA Univ Laval 4:39.27 2
12 Gauthier, Steeve 69 Zénix De La 4:46.27 2
13 Gadoury-Sansfagon, Georg 98 Adrénaline 4:50.16 2
14 Girard, Marc-Olivier 00 Horizon 4:56.30 2
-- Forestell, Benjamin 95 McGill DNF 1
-- Raymond, Mathieu 87 CA Univ Laval DNF 1
Homme 3000 Metres Demi Fond Ouvert
Record: R 7:53.99 1/31/2015 Charles Philibert-Thiboutot, C
SIC Standard: S 8:10.90 2016
Nom Annee Equipe Finales H#
1 Lavoie-Gilbert, Alexis 92 Laval 8:32.10 1
2 Fafard, Thomas 98 Lanaudiere-0 8:54.70 1
3 Lapointe-Pilote, Félix 97 Jakours 8:55.89 1
4 Giguere, Antonin 97 Lavironde 9:01.03 1
5 Larochelle, Philippe 90 Lavironde 9:03.49 1
6 Champagne, Emmanuel 97 CA Univ Laval 9:07.99 1
7 Noé&l, Charles 90 Fleur De Lys 9:24.83 1



8 Dion, Jean-Philippe 88 Jakours 9:27.78 2
9 Desbiens, Nicolas 84 Jakours 9:28.92 2
10 Hani, Abderaouf 98 Fleur De Lys 9:33.48 2
11 Lepage, Stéphane 65 Chrono-Maitres 9:35.18 2
12 Boussikouk, Karim 96 Saint-Lauren 9:39.53 2
13 Savard, Luc 82 Jakours 9:40.27 2
14 Co6té, Antoine 96 Coubertin 9:43.39 2
15 Gilbert, Claude 70 CA Univ Laval 9:45.52 2
16 Huppée, Orlando 93 Saint-Lauren 10:51.79 2
-- Tran, Doan Bang 95 Fleur De Lys DNF 1
-- Audet, Nicolas 94 Laval DNF 1
Homme 4x200 Metres Relay Ouvert
SIC Standard: S 1:29.17 2016
Equipe Finales
1 McGill 'B' 1:36.30
1) Raji, Iyinoluwa (David) 94 2) Wilkinson, Ethan 95
3) Vautour, Jeffrey 95 4) Farias, Patrick 94
2 U.Sherbrooke 'A' 1:36.90
1) Champagne, Cédric 94 2) Villeneuve, Antoine 93
3) Quirion, Mathieu 90 4) Valcourt Morin, Antoine 94
Homme Saut en Hauteur Ouvert
Record: R 2.30m 2/8/1998 Charles Lefrancois, Vidéotron
SIC Standard: S 2.05m 2016
Nom Annee Equipe Finales
1 Xu, Hao 94 McGill 1.95m
1.85 1.95
0] X0
2 Brosseau, Louis 98 CA Univ Laval J1.95m
1.80 1.85 1.95
0] 0] X0
3 Ferrage-Théoret, Jean-Ga 90 U.Sherbrooke J1.95m
1.95 2.00 2.00
XXO XXX XXX
4 Gravel, Ludovic 93 Laval 1.85m
1.75 1.80 1.85 1.90 1.90
0] O XXO XXX XXX
5 Mueller, Andreas 94 U.Sherbrooke 1.80m
1.80 1.85
XO XXX
6 Soumana, Mohamed 97 CA Univ Laval 1.55m
1.50 1.55 1.60
0] O XXX
7 Gagnon, Vincent 99 Fil-Oup 1.50m
1.45 1.50 1.55
X0 XO XXX
8 Belzile, Félix-Antoine 99 Fil-Oup 1.35m
1.30 1.35 1.40
X0 O XXX
-- Bourgeois, Félix 93 U.Sherbrooke NH
1.70
XXX

Homme Saut a la perche Ouvert

Record: R 5.50m 3/11/2001 Francois Thénault, C.A. de Sh
SIC Standard: S 4.79m 2016

Nom Annee Equipe Finales
1 Foley, David 84 Sherbrooke 5.00msS
4.60 4.70 4.80 5.00 5.15
) ) ) O XXX
2 van Ryswyk, Riley 93 McGill 4.70m

3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80
0 P 0 X0 ) X0 X0 X0 X0 XXX



3 Le Mouel, Erwan
3.80 3.90 4.00 4.10
0] P 0] 0]
4 Richard, Frédérick
3.80 3.90 4.00 4.10
0] P O XXO
5 Mc Fadden, Philipp
3.70 3.80 3.90 4.00
X0 P XXO X0
6 Tanguay, Nicolas
3.80 3.90 4.00
XXO O XXX
7 Kert, Morley
3.40 3.50 3.60 3.70
0] P 0] 0]
8 Savoie, Olivier
2.60 2.80 3.00 3.10
0] 0] 0] X0
9 Valcourt Morin, Anto
2.80 3.00 3.10 3.20
0] 0] P P
10 Gravel, Ludovic
2.60 2.80
O XXX
11 Baril, Philippe
2.60 2.80
XO XXX

92 Laval
4.30
O XXX
93 Laval
4.30
O XXX

90 U.Sherbrooke
4.10
XXX

92 U.Sherbrooke

97 McGill
3.80 3.90
O XXX
99 Saint-Jean O
3.30 3.40 3.50
XXO XXO XXX
94 U.Sherbrooke

3.20
X0

ine
3.30
XXX
93 Laval

97 CA Univ Laval

Homme Saut en longueur Ouvert

4.20m

J4.

20m

4.00m

3.90m

3.80m

3.40m

3.00m

2.60m

J2.60m

Record: R 7.98m 3/10/1989 Edrick Floréal, Regina Mundi
SIC Standard: S 7.15m 2016
Nom Annee Equipe Finales

1 Cotnoir-Lacroix, Jean-Mi 90 U.Sherbrooke 6.60m
FOUL 6.21m 6.39m FOUL 6.50m 6.60m

2 Similien, Rickyenson 94 Laval 6.43m
5.86m 6.03m 6.20m 6.43m 5.94m 5.84m

3 Quirion, Mathieu 90 U.Sherbrooke 5.99m
5.90m FOUL 5.90m 5.99m 5.70m 5.64m

4 Lessard, Rock 91 Laval 5.78m
FOUL FOUL FOUL 5.78m FOUL FOUL

5 Thomson, Clark 97 McGill 5.56m
5.47m 5.56m 5.52m 5.55m FOUL 5.51m

Homme Triple saut Ouvert
Record: R 17.14m 3/11/1989 Edrick Floréal, Regina Mundi

SIC Standard: S 14.59m 2016
Nom Annee Equipe Finales

1 Cété, Thomas 92 Laval 12.73m
12.02m 12.09m 12.53m 12.73m 11.78m PASS

2 Similien, Rickyenson 94 Laval 11.77m
11.77m 11.21lm PASS PASS PASS PASS

3 Lessard, Rock 91 Laval 11.3%m
11.39m FOUL PASS PASS PASS PASS



